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眼科医相談会

見えているから大丈夫？
「目のしくみから理解する糖尿病網膜症」
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山梨大学医学部眼科講師

眼科専門医による個別の無料相談

　糖尿病網膜症は失明する可能性もある非常に怖い病気です。検診で糖尿病と診察されたのに、何
も症状もないから内科も眼科もかかっていない方。「内科で血糖コントロールがしっかりできてる
し、見え方に不自由はないから眼科なんて行く必要ないでしょ」と思っている方はいませんか？糖
尿病網膜症は見えなくなるまで放置してしまうと正常には戻らない病気です。しかし、適切な時期
に適切な治療をすれば、日常生活に困らない視機能を残すことができる可能性が高い病気でもあり
ます。糖尿病網膜症とはどういう病気か？目の仕組みからしっかり理解できるよう解説します。
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大城　智洋 先生


